
Cáncer del seno:  ¿Qué
 

debo saber?



Hechos sobre el cáncer del seno

Todas las mujeres corren el riesgo de 
tener cáncer del seno.  

1 en 8 mujeres será diagnosticada en 
su vida.



Factores de riesgo
• Ser mujer
• De la edad de 50 años o más – el riesgo 

aumenta con la edad 
• Familiares con cáncer del seno o los 

ovarios  
• No hijos o el primer embarazo después 

de la edad de 30 años
• Dieta alta en grasa o calorías o 

obesidad después de la menopausia 
• Uso del alcohol (2 bebidas o más al día)  
• Empezó la primera menstruación antes 

de la edad de 12 años
• Menopausia tardía  (después de 55 

años) 



Reducir su riesgo

Peso saludable

Dieta balanceada

Ejercicio regular

Limite el alcohol



Cuidado de los senos por edades

Edad de 20 – 39 años
Cada 3 años: Examen clínico del 

seno 
Autoexamen mensual del seno 

(opcional) 
Edad de 40 años y mayor

Examen clínico anual del seno 
Autoexamen mensual del seno  

(opcional)
Mamografía anual 



Mamografías

Obtenga una mamografía cada año a partir de 
los 40 años de edad. 

En la mamografía (a la derecha abajo) la flecha 
roja indica un tumor. 



Examen clínico del seno

Obtenga exámenes clínicos 
regulares del seno de un 
proveedor de cuidado de salud.  

Su medico o enfermera examinará 
los senos por tumores, cambios o 
anormalidades.   



Conocimiento de sus senos

Ninguna persona conoce su 
cuerpo mejor que usted.  Esté 
consciente de cualquier 
cambio en los senos.  Si usted 
decide hacerse autoexámenes, 
el método más efectivo es 
examinarse los senos cada 
mes después de su ciclo 
menstrual.  Examine los senos 
por tumores, hinchazón o 
cambios.  Examine todo el 
área del seno.  



Signos de advertencia

El cáncer del seno usualmente no 
produce dolor en las etapas 
tempranas y muchas veces no tiene 
síntomas.  Al crecer el cáncer , 
puede causar cambios en el seno.  

Signos y síntomas de advertencia:  
•Grosor o tumor sin dolor 
•Espesamiento o hinchazón que 
persiste 
•Dolor o retracción del pezón 
•Irritación de la piel del seno o piel 
con hoyitos 
•Desecho espontáneo del pezón



Si usted encuentra algo…

No tenga pánico.  Cuatro 
tumores de 5 no son 
cancerosos.  Pero llame a su 
profesional de cuidado de 
salud en seguida para hacer 
cita para un examen del seno.   

Haga una cita aun si usted 
recientemente tuvo una 
mamografía.



Para más información

Para más información sobre el cáncer del seno o para 
hacer arreglos para una presentación gratuita sobre la 
salud del seno, comuníquese con Willie Adams en el 
Centro de Cáncer Presbyterian.  Se le puede comunicar 
al (704) 384-5250 o por correspondencia electrónica al  
wsadams@novanthealth.org

Para hacer cita para una mamografía en cualquiera de 
los Centros de Mamografías Presbyterian, por favor 
llame al (704) 384-4177.  Un recuerdo: Las mujeres 
deben recibir mamografías anualmente después de la 
edad de los 40 años.

mailto:wsadams@novanthealth.org
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